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自
身
の
赤
い
顔
が
嫌
い
だ
っ
た
子
供
時
代

外
観
が
心
と
体
に
与
え
る
影
響
を
考
え
た

ぁ
ぃ
最
初
に
、
か
づ
き
先
生
が
「
リ
ハ
ビ

リ
メ
イ
ク
」
と
い
う
も
の
に
取
り
組
ま
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
経
緯
か
ら
お
聞
か
せ
下

さ
い
。

か
づ
き　

私
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
「
Ａ
Ｓ

Ｄ
（
心
房
中
隔
欠
損
症
）」
と
い
う
病
気

を
も
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
大
人
に
な

っ
て
か
ら
わ
か
っ
た
こ
と
な
の
で
す
が
、

こ
の
病
気
が
原
因
で
、
子
供
の
頃
は
体
も

弱
く
、
冬
に
な
る
と
顔
が
赤
く
む
く
ん
で

し
ま
っ
て
い
た
の
で
す
。
血
流
の
悪
さ
か

ら
全
身
が
紫
色
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
子
供
た
ち
に
と
っ
て
、
こ

う
し
た
外
観
上
の
異
質
性
は
格
好
の
か
ら

か
い
の
対
象
で
す
。
私
は
自
分
の
そ
う
し

た
外
観
が
嫌
で
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
た
め
に
、
人
一
倍
、
外
観
を
気
に
す

る
人
間
に
な
っ
て
い
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　

中
学
、
高
校
と
進
む
に
つ
れ
、
い
じ
め

は
な
く
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
が
、
思
春

期
を
迎
え
る
な
か
で
、
私
自
身
の
悩
み
は

大
き
く
な
り
ま
す
。
高
校
二
年
生
の
時
、

顔
の
赤
さ
を
隠
す
た
め
に
は
じ
め
て
フ
ァ

ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
塗
っ
て
学
校
に
行
き
ま

し
た
。
す
る
と
、
先
生
に
呼
び
出
さ
れ
、

「
化
粧
を
し
て
い
る
だ
ろ
。
今
す
ぐ
に
落

と
し
な
さ
い
」
と
い
わ
れ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
私
は
、
口
紅
を
塗
っ
た
り
、
眉
毛

を
書
く
よ
う
な
、
お
し
ゃ
れ
の
た
め
の
メ

イ
ク
を
し
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
肌
の

色
を
普
通
の
人
と
同
じ
よ
う
に
「
戻
す
」

た
め
に
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
塗
っ
て
い

た
だ
け
で
す
。
た
と
え
ば
、
足
に
あ
ざ
が

あ
っ
て
、
そ
れ
を
隠
す
た
め
に
フ
ァ
ン
デ

ー
シ
ョ
ン
を
塗
る
こ
と
が
「
化
粧
」
な
の

で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
ま
だ
高
校
生
の

私
に
は
言
い
返
す
勇
気
は
な
く
、
い
わ
れ

る
が
ま
ま
に
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
落
と

し
ま
し
た
。

　

短
大
に
進
学
す
る
と
、
時
間
も
行
動
も

自
由
が
大
き
く
な
り
ま
す
か
ら
、
私
は
化

粧
に
ば
か
り
時
間
を
費
や
す
よ
う
に
な
り

ま
す
。
友
人
か
ら
は
「
顔
が
白
い
よ
」
と

指
摘
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
私

に
は
赤
い
ま
ま
の
顔
を
さ
ら
す
よ
り
も
ぜ

ん
ぜ
ん
ま
し
で
し
た
。

　

こ
う
し
た
幼
少
期
か
ら
学
生
時
代
の
経

験
か
ら
私
が
実
感
し
た
の
は
、
外
観
上
の

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
は
心
の
不
安
定
に
つ
な

が
り
、
そ
れ
は
性
格
や
体
調
に
も
影
響
を

与
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
の
顔
が
赤

く
な
る
の
は
寒
い
季
節
に
限
定
さ
れ
て
い

ま
し
た
か
ら
、
夏
と
冬
で
は
私
の
性
格
が

ま
っ
た
く
違
う
も
の
で
あ
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
顔
が
白
く
、
化
粧
を
必
要
と
し

な
い
季
節
に
は
快
活
で
社
交
的
で
あ
り
、

他
人
の
言
葉
も
素
直
に
受
け
入
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

REIKO KAZKI主宰・歯学博士・公益社団法
人顔と心と体研究会理事長

かづき れいこ氏

「病気が治った患者さんが、それでも元気
になれない要因の一つとして『外観』とい
うものがある」

「顔と心と体は密接につながっている」。その考え方のもとに、「リ
ハビリメイク」「メンタルメイクセラピー」を提唱し、全国の医
療現場でその提供を続けてきたのがかづきれいこ氏だ。外観上の
損傷や悩みを独自に確立したメイク法で改善し、外観だけでなく、
心と体も「元気になるメイク」として、医療界からも評価が高ま
っている。来春には、公益社団法人「顔と心と体研究会」による
「メンタルメイクセラピスト」の認証制度もスタートさせるかづ
き氏に話を聞いた。
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ま
す
。

　

こ
の
手
術
に
よ
っ
て
、
私
は
顔
色
の
悩

み
を
解
消
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
が

逆
に
、
私
が
二
〇
年
以
上
も
感
じ
続
け
て

き
た
「
外
観
が
人
の
心
や
体
に
与
え
る
影

響
」
に
つ
い
て
、
よ
り
深
く
考
え
る
き
っ

か
け
と
も
な
り
ま
し
た
。

　

夫
は
命
が
助
か
っ
た
こ
と
を
喜
ん
で
く

れ
ま
し
た
が
、
私
は
顔
が
赤
く
な
ら
な
く

な
っ
た
こ
と
の
ほ
う
が
圧
倒
的
に
喜
ば
し

く
、
夫
か
ら
「
医
師
に
そ
う
い
う
こ
と
を

い
わ
な
い
で
く
れ
」
と
諭
さ
れ
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
医
学
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

た
だ
、
医
学
だ
け
で
は
解
消
で
き
な
い
、

心
や
体
の
苦
痛
が
あ
る
こ
と
を
、
よ
り
強

く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
の

解
決
策
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
は
見
当
も
つ

か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
私
は
三
〇
歳
を

す
ぎ
て
美
容
学
校
に
入
学
し
ま
し
た
。

「
隠
す
」
の
で
は
な
く
「
元
気
に
な
る
」

独
自
の
「
リ
ハ
ビ
リ
メ
イ
ク
」
を
開
発

ぁ
ぃ
美
容
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
が
現
在
の

活
動
へ
つ
な
が
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

か
づ
き　

美
容
学
校
で
教
え
て
く
れ
る
こ

と
は
、「
ゼ
ロ
」
か
ら
「
プ
ラ
ス
」
に
す

る
た
め
の
美
容
で
す
。
し
か
し
、
私
が
学

び
た
か
っ
た
の
は
、「
マ
イ
ナ
ス
」
を
「
ゼ

ロ
」
に
す
る
た
め
の
美
容
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
当
時
住
ん
で
い
た
芦
屋
の
カ

ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
で
メ
イ
ク
講
師
と
な

り
、
自
分
の
目
指
す
メ
イ
ク
を
試
行
錯
誤

し
て
い
た
時
、
イ
ギ
リ
ス
で
は
一
九
七
〇

年
代
か
ら
赤
十
字
社
に
よ
っ
て
「
カ
モ
フ

ラ
ー
ジ
ュ
メ
イ
ク
」
が
行
わ
れ
て
い
る
こ

と
を
知
り
ま
す
。
一
九
九
五
年
に
渡
英
し

て
そ
の
現
場
を
視
察
し
、
一
九
九
八
年
に

は
渡
米
し
て
、
ペ
ン
シ
ル
バ
ニ
ア
大
学
の

「
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
（
外
観
）」
部
門
を
視
察

し
ま
し
た
。

　

た
だ
、
欧
米
は
多
様
な
民
族
が
混
在
す

る
社
会
で
あ
り
、
外
観
上
の
差
別
は
そ
れ

ほ
ど
大
き
く
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
の
よ
う

な
島
国
で
、
民
族
的
な
多
様
性
を
包
含
し

な
い
国
な
ら
で
は
の
、
外
観
上
の
差
別
や

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
に
対
応
す
る
よ
う
な
ヒ

ン
ト
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
模
索
が
続
く
な
か
、
東
京

の
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
も
メ
イ
ク
を

教
え
る
よ
う
に
な
っ
た
あ
る
日
、
一
人
の

女
性
が
訪
れ
ま
し
た
。
そ
の
女
性
は
、
脳

に
障
害
が
あ
り
、
顔
が
赤
く
、
そ
の
表
面

に
は
た
く
さ
ん
の
吹
き
出
物
の
よ
う
な
凹

凸
が
あ
り
ま
し
た
。
講
習
が
終
わ
っ
た
後
、

彼
女
が
私
に
話
し
か
け
た
の
で
す
。「
私

で
も
き
れ
い
に
な
れ
ま
す
か
？
」。
そ
の

言
葉
を
聞
い
て
、目
が
覚
め
ま
し
た
。「
私

は
こ
の
子
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
に
メ
イ

ク
を
学
び
は
じ
め
た
は
ず
な
の
に
、
何
を

や
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」
と
。
そ
の
瞬
間

が
、
私
が
リ
ハ
ビ
リ
メ
イ
ク
を
ま
す
ま
す

極
め
よ
う
と
決
意
し
た
き
っ
か
け
で
す
。

ぁ
ぃ
「
リ
ハ
ビ
リ
メ
イ
ク
」
と
い
う
言
葉

自
体
が
、
か
づ
き
先
生
に
よ
っ
て
生
み
出

さ
れ
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
意
味
が
込
め

ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

か
づ
き　

そ
の
後
、
私
は
憑
り
つ
か
れ
た

よ
う
に
、
外
観
上
に
何
ら
か
の
悩
み
や
問

題
を
抱
え
て
い
る
人
た
ち
の
た
め
の
メ
イ

ク
の
あ
り
方
を
学
び
、
そ
の
指
導
を
実
践

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
取
り
組

み
は
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り
上
げ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
う
し
た
な
か
、

顔
に
熱
傷
痕
の
あ
る
一
人
の
少
女
を
連
れ

て
看
護
師
さ
ん
が
訪
れ
ま
し
た
。
医
学
的

な
治
療
は
終
え
、
退
院
を
控
え
て
運
動
機

能
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
る
最
中
だ
と

の
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
、
顔
に
は
ひ
ど

い
痕
が
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
看
護
師
さ

ん
は
「
身
体
の
リ
ハ
ビ
リ
は
も
う
終
わ
り

ま
す
が
、
こ
の
ま
ま
で
は
社
会
復
帰
は
で

き
ま
せ
ん
よ
ね
。
こ
の
子
が
こ
れ
か
ら
暮

ら
し
て
い
く
た
め
の
外
観
の
リ
ハ
ビ
リ
が

必
要
だ
と
思
う
の
で
す
」
と
お
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
私
も
そ
の
患
者
さ
ん
に
会
っ
て
、

ま
っ
た
く
同
じ
思
い
を
抱
き
ま
し
た
。
そ

の
時
に
「
リ
ハ
ビ
リ
メ
イ
ク
」
と
名
づ
け

た
の
で
す
。

　

外
見
に
損
傷
を
負
っ
た
患
者
さ
ん
に
対

す
る
メ
イ
ク
は
、
そ
れ
以
前
か
ら
行
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
主
眼
は
損

傷
を
「
隠
す
」
こ
と
に
あ
り
、ま
さ
に
「
カ

　

し
か
し
、
冬
に
寒
く
な
っ
て
顔
が
赤
く

な
る
と
、
近
く
で
誰
か
が
ひ
そ
ひ
そ
と
話

し
て
い
る
の
を
み
る
だ
け
で
、
自
分
の
悪

口
を
い
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
に
な
り
、

気
持
ち
は
落
ち
込
み
、
体
調
も
お
か
し
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

二
一
歳
で
結
婚
し
た
内
科
医
の
夫
は
、

私
の
外
見
に
は
何
も
気
に
し
な
い
人
で
し

た
。
む
し
ろ
、
私
が
そ
れ
ほ
ど
に
悩
ん
で

い
る
こ
と
を
理
解
で
き
な
い
よ
う
で
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
私
は
は
じ
め
て

主
観
と
客
観
の
違
い
を
知
っ
た
の
で
す
が
、

ど
れ
ほ
ど
客
観
的
に
大
し
た
こ
と
の
な
い

悩
み
で
あ
っ
て
も
、
本
人
が
そ
れ
を
重
く

と
ら
え
て
い
れ
ば
、
そ
の
悩
み
は
解
消
さ

れ
得
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
二
九
歳
の
時
に
、
が
ん
で
闘

病
中
だ
っ
た
母
が
他
界
し
、
そ
の
直
後
に

心
労
で
倒
れ
、
Ａ
Ｓ
Ｄ
が
発
覚
し
ま
し
た
。

顔
が
異
様
な
ほ
ど
赤
紫
色
に
な
り
、
呼
吸

も
苦
し
く
な
り
、
病
院
で
検
査
す
る
と
、

す
ぐ
に
手
術
が
必
要
だ
と
い
わ
れ
た
の
で

す
。
国
立
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー
（
当
時
）

で
執
刀
に
当
た
っ
て
下
さ
っ
た
先
生
は
、

胸
の
正
面
か
ら
で
は
な
く
、
あ
え
て
側
面

か
ら
メ
ス
を
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
当
時

の
私
は
た
だ
た
だ
苦
し
か
っ
た
の
で
、
術

式
に
こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

ま
だ
若
か
っ
た
私
の
将
来
に
配
慮
し
、
難

し
く
も
傷
の
目
立
た
な
い
方
法
を
選
ん
で

下
さ
っ
た
先
生
に
今
は
深
く
感
謝
し
て
い
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天
的
に
生
じ
た
外
観
上
の
問
題
に
対
し
、

メ
イ
ク
を
施
術
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
社
会

復
帰
を
促
す
こ
と
が
リ
ハ
ビ
リ
メ
イ
ク
で

す
。
疾
患
と
し
て
こ
れ
ま
で
実
践
し
て
き

た
対
象
は
、
形
成
外
科
分
野
の
瘢
痕
や
血

管
腫
、
母
斑
、
口
唇
裂
な
ど
か
ら
、
皮
膚

科
分
野
の
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
色
素
性

病
変
、
内
科
分
野
の
膠
原
病
や
腎
不
全
に

伴
う
皮
膚
症
状
、
眼
科
分
野
の
眼
瞼
下
垂

や
眼
瞼
痙
攣
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
レ
ッ

ク
リ
ン
グ
ハ
ウ
ゼ
ン
症
の
よ
う
な
難
病
の

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
外
観
上
の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、

更
年
期
障
害
や
う
つ
症
状
な
ど
に
対
し
て

も
、
リ
ハ
ビ
リ
メ
イ
ク
に
よ
っ
て
外
観
上

の
若
返
り
や
身
体
的
醜
形
に
対
す
る
恐
怖

の
緩
和
に
も
有
効
で
あ
る
こ
と
を
実
証
し

て
い
ま
す
。

ぁ
ぃ
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
方
法
で
リ

ハ
ビ
リ
メ
イ
ク
が
行
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
。

か
づ
き　

端
的
に
は
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
か
ら

は
じ
ま
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
基
盤
と
し

て
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
て
保
湿

を
メ
イ
ン
と
し
た
ス
キ
ン
ケ
ア
を
行
い
、

肌
に
合
わ
せ
て
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
組

み
合
わ
せ
ま
す
。
そ
の
特
徴
と
し
て
は
、

「
簡
単
」「
早
い
」「
汗
で
も
崩
れ
な
い
」

「
薄
づ
き
の
仕
上
が
り
」「
一
般
の
化
粧
品

を
使
用
す
る
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
一
般

の
方
と
同
じ
化
粧
品
を
使
用
す
る
こ
と
で
、

「
特
別
な
こ
と
で
は
な
い
」
と
安
心
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
や
熱
傷
痕
な
ど
、

メ
イ
ク
で
は
限
界
の
あ
る
肌
の
凹
凸
を
軽

減
す
る
た
め
に
、
デ
ザ
イ
ン
テ
ー
プ
も
開

発
し
ま
し
た
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
し

て
、
皮
膚
の
た
る
み
や
傷
跡
を
目
立
た
な

く
す
る
こ
と
に
も
効
果
的
で
す
。

ぁ
ぃ
施
術
事
例
を
写
真
で
み
て
も
、
そ
の

効
果
は
は
っ
き
り
と
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

患
者
さ
ん
か
ら
の
評
価
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

か
づ
き　

リ
ハ
ビ
リ
メ
イ
ク
に
よ
っ
て
変

化
し
た
自
身
の
外
観
に
対
し
て
、
患
者
さ

ん
の
主
観
が
ど
う
変
化
し
た
か
を
デ
ー
タ

化
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。
そ

こ
で
、「
Ｖ
Ａ
Ｓ
（V

isual A
nalog Sc a-

le

：
視
覚
的
評
価
ス
ケ
ー
ル
）」
と
「
Ｗ

Ｈ
Ｏ  

Ｑ
Ｏ
Ｌ  

２
６
」
を
用
い
て
、
そ
の

効
果
を
検
証
し
て
い
ま
す
。

「
Ｖ
Ａ
Ｓ
」
に
お
い
て
は
、
施
術
前
、
施

術
直
後
、
施
術
三
週
間
後
に
、
患
者
さ
ん

モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
メ
イ
ク
」で
す
。
私
は「
隠

す
」
だ
け
に
止
ど
ま
ら
ず
、
傷
を
受
け
入

れ
、
社
会
復
帰
を
目
指
す
必
要
が
あ
る
と

考
え
ま
し
た
。「
リ
ハ
ビ
リ
メ
イ
ク
」
と

い
う
言
葉
に
は
そ
う
し
た
思
い
も
込
め
て

い
ま
す
。

ぁ
ぃ
リ
ハ
ビ
リ
メ
イ
ク
で
は
具
体
的
に
ど

の
よ
う
な
人
を
対
象
と
し
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。

か
づ
き　

対
象
は
、
悩
み
の
あ
る
す
べ
て

の
方
で
す
。
身
体
に
先
天
的
あ
る
い
は
後
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得
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
短
大
し
か
卒
業

し
て
い
な
い
私
が
、
今
は
新
潟
大
学
の
歯

学
部
と
医
学
部
、
日
本
医
科
大
学
で
講
義

ま
で
請
け
負
わ
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な

り
、
そ
れ
は
多
く
の
方
々
と
の
ご
縁
や
ご

助
力
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
二
〇
〇
一
年
に
形
成
外
科
の
学

会
誌
に
掲
載
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
か
ら
、

論
文
や
学
会
発
表
す
る
機
会
も
い
た
だ
き
、

そ
れ
に
よ
っ
て
医
療
界
に
お
け
る
認
知
や

理
解
も
広
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
う

し
た
認
知
や
理
解
が
、
全
国
の
医
療
現
場

に
潜
在
す
る
リ
ハ
ビ
リ
メ
イ
ク
の
ニ
ー
ズ

と
私
た
ち
を
つ
な
げ
、
私
た
ち
の
活
動
を

発
展
さ
せ
て
く
れ
た
も
の
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

す
で
に
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
リ
ハ
ビ

リ
メ
イ
ク
の
対
象
は
広
く
、
そ
の
認
知
が

広
が
る
と
と
も
に
対
象
は
さ
ら
に
増
え
、

高
齢
社
会
の
進
展
も
そ
れ
に
拍
車
を
か
け

る
で
し
ょ
う
。
当
然
、
私
一
人
で
で
き
る

こ
と
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
施
術
者
の

養
成
や
後
継
者
の
育
成
は
、
私
に
と
っ
て

長
く
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

顔
が
嫌
な
日
は
心
が
つ
ら
く
、
心
が
つ

ら
い
と
体
が
し
ん
ど
く
な
る
と
い
う
私
自

身
の
経
験
か
ら
、
顔
と
心
と
体
は
つ
な
が

っ
て
い
る
と
考
え
、「
顔
と
心
と
体
研
究

会
」
を
、
二
〇
〇
〇
年
に
発
足
し
ま
し
た
。

顔
と
心
と
体
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
、
メ

の
自
身
の
外
観
に
対
す
る
満
足
度
を
評
価

し
て
も
ら
い
、
そ
の
推
移
を
分
析
し
ま
し

た
。
全
般
的
な
生
活
の
質
を
測
定
す
る「
Ｗ

Ｈ
Ｏ  

Ｑ
Ｏ
Ｌ  

２
６
」
で
は
、「
身
体
的

領
域
」「
心
理
的
領
域
」「
社
会
的
領
域
」

「
環
境
」
の
四
領
域
と
「
全
体
」
に
分
類

し
て
採
点
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
の
方
法
、

い
ず
れ
の
分
野
に
お
い
て
も
、
メ
イ
ク
の

効
果
が
有
意
に
表
わ
れ
て
い
ま
す
。

二
〇
〇
〇
年
に
顔
と
心
と
体
研
究
会
設
立

公
益
社
団
法
人
の
取
得
へ
の
こ
だ
わ
り

ぁ
ぃ
か
づ
き
先
生
は
、
二
〇
一
四
年
に
公

益
社
団
法
人
「
顔
と
心
と
体
研
究
会
」
を

立
ち
上
げ
ら
れ
、
ま
た
、
こ
の
た
び
「
メ

ン
タ
ル
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
」
の
資
格
認

証
制
度
の
創
設
に
関
し
て
も
、
公
益
認
定

を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
も
聞
か
せ
て
下
さ
い
。
ま
ず
、
ど

の
よ
う
な
思
い
で
、
こ
の
法
人
と
制
度
を

立
ち
上
げ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

か
づ
き　

現
在
に
至
る
ま
で
に
、
私
は
多

く
の
医
療
関
係
者
に
支
え
ら
れ
、
恵
ま
れ

た
部
分
が
多
々
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
新
潟
大
学
歯
学
部
の
大
学
院
に

社
会
人
枠
で
入
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
歯

学
博
士
号
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
こ
の
博
士
号
を
取
得
し
た

こ
と
で
、
日
本
医
科
大
学
の
大
学
院
に
入

る
こ
と
が
で
き
、
今
は
医
学
博
士
号
の
取

（例）血管腫・施術前 施術後
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イ
ク
や
医
療
、
福
祉
、
教
育
等
、
多
方
面

の
方
々
と
と
も
に
考
え
、
外
観
に
悩
み
を

も
つ
方
々
の
社
会
参
加
や
社
会
復
帰
を
手

助
け
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
同
研
究
会

は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
一
般
社
団
法
人
を
経

て
、
二
〇
一
四
年
に
公
益
社
団
法
人
を
取

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
近
年
進
め

ら
れ
て
き
た
公
益
法
人
改
革
に
よ
っ
て
、

公
益
格
の
取
得
は
極
め
て
難
し
く
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
長
年
の
実
績
を
評
価
し
て

下
さ
り
、
公
益
法
人
の
認
可
が
得
ら
れ
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
今
年
二
月
二
八
日
、
同
研
究

会
が
、「
メ
ン
タ
ル
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
」

資
格
認
証
事
業
を
開
始
す
る
た
め
の
公
益

目
的
事
業
の
変
更
申
請
が
、
一
年
半
近
く

か
か
り
、
よ
う
や
く
内
閣
府
に
よ
り
認
め

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
公
益
認
定
に
つ
い
て

も
、
公
益
社
団
法
人
を
取
得
す
る
こ
と
と

同
じ
く
ら
い
難
し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
し

た
か
ら
、
認
め
て
い
た
だ
け
て
ホ
ッ
と
し

て
い
ま
す
。

ぁ
ぃ
同
研
究
会
の
活
動
や
こ
の
認
証
制
度

に
お
い
て
は
、「
リ
ハ
ビ
リ
メ
イ
ク
」
で

は
な
く
、「
メ
ン
タ
ル
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ー
」

「
メ
ン
タ
ル
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
」
と
い

う
言
葉
で
一
貫
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
そ
の

違
い
に
つ
い
て
も
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

か
づ
き　

そ
こ
に
大
き
な
違
い
を
設
け
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
公
益
性

の
あ
る
事
業
を
行
う
に
当
た
っ
て
、
私
た

ち
の
活
動
を
見
直
し
、
そ
の
あ
り
方
を
ふ

ま
え
て
「
メ
ン
タ
ル
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ー
」

と
い
う
表
現
に
統
一
し
て
い
ま
す
。

「
メ
ン
タ
ル
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ー
」
で
は
、

メ
イ
ク
に
よ
る
解
決
と
い
う
選
択
肢
を
提

供
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
が
自
ら
の
あ
り

の
ま
ま
の
外
観
を
受
容
し
つ
つ
、
社
会
復

帰
・
社
会
参
加
し
て
い
く
こ
と
を
手
助
け

す
る
こ
と
を
最
終
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

外
観
に
関
し
て
問
題
の
あ
る
患
者
さ
ん
に
、

障
が
い
の
あ
る
部
位
、
障
が
い
の
な
い
部

位
を
含
め
て
患
者
主
体
の
ケ
ア
を
行
い
、

外
観
に
関
す
る
目
標
を
患
者
さ
ん
と
と
も

に
設
定
す
る
こ
と
を
試
み
ま
す
。
そ
の
目

標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
メ
イ
ク
技
術
の

講
習
・
指
導
を
行
い
、
そ
の
技
術
を
患
者

自
身
に
習
得
さ
せ
る
こ
と
が
メ
ン
タ
ル
メ

イ
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
役
割
で
す
。

　

重
要
な
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
の
主
体
性

で
あ
り
、
患
者
さ
ん
は
、
満
足
で
き
る
外

観
を
い
つ
で
も
自
ら
作
り
出
す
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
安
心
感
を
得
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
外
観
の
障
が
い
を
あ
り
の
ま
ま
に
受

容
し
、
社
会
に
出
て
行
こ
う
と
す
る
力
を

得
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

看
護
師
や
美
容
師
な
ど
も
資
格
に
関
心
を

今
年
一
〇
月
に
は
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

ぁ
ぃ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
認
証
事
業
が
、
か
づ

き
先
生
の
後
継
者
の
育
成
と
い
う
こ
と
で

（例）アンチエイジング・施術前 施術後
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ラ
ピ
ー
の
最
終
目
的
を
達
成
で
き
る
よ
う

に
「
卓
越
し
た
メ
イ
ク
技
術
」「
関
連
医

療
に
関
す
る
基
礎
的
な
知
識
（
＋
教
養
的

知
識
）」「
メ
ン
タ
ル
面
の
ケ
ア
を
行
い
得

る
知
識
と
能
力
」
と
い
う
三
つ
の
要
件
を

満
た
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
、メ
イ
ク
技
術
以
外
に
も
「
皮
膚
科
学
」

「
衛
生
学
」「
香
粧
品
学
」「
メ
ン
タ
ル

ケ
ア
」
を
は
じ
め
と
す
る
二
五
科
目
の
専

門
知
識
を
学
ん
で
も
ら
い
ま
す
。

　

認
証
は
、
五
つ
の
等
級
に
分
け
、
段
階

的
に
向
上
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
４
級
…
セ
ル
フ
メ
イ
ク
が
で
き
る
方

・
３
級
…
皮
膚
の
状
態
や
認
知
症
状
な
ど

メ
ン
タ
ル
面
に
つ
い
て
一
定
の
特
徴
を
も

つ
方
を
含
む
、
第
三
者
に
対
し
て
メ
イ
ク

技
術
の
講
習
・
指
導
を
行
う
技
術
を
身
に

つ
け
て
い
る
方

・
２
級
…
第
三
者
に
対
し
て
メ
イ
ク
技
術

の
講
習
・
指
導
を
行
う
技
術
を
他
人
に
教

え
る
こ
と
が
で
き
る
知
識
と
技
術
を
身
に

つ
け
て
い
る
方

・
准
１
級
…
医
療
現
場
に
お
い
て
、
外
観

に
関
し
て
問
題
を
抱
え
る
患
者
に
対
し
て
、

メ
イ
ク
技
術
の
講
習
・
指
導
を
行
う
の
に

必
要
な
知
識
・
技
術
、
医
療
に
関
す
る
基

本
的
な
知
識
、
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
と
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
の
知
識
と
能
力
を
身
に
つ
け
て

い
る
方

・
１
級
…
准
１
級
資
格
者
で
イ
ン
タ
ー
ン

経
験
を
経
た
方

す
ね
。

か
づ
き　

こ
の
認
証
事
業
を
公
益
性
の
あ

る
も
の
に
ど
う
し
て
も
し
た
か
っ
た
の
で

す
。
医
療
は
、
国
家
資
格
を
有
す
る
多
職

種
に
よ
っ
て
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療

の
現
場
で
専
門
性
を
発
揮
す
る
に
は
、
そ

れ
に
準
ず
る
資
格
が
不
可
欠
な
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　

私
は
幸
い
に
し
て
、
医
療
の
世
界
に
受

け
入
れ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、

今
後
多
く
の
メ
ン
タ
ル
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ス

ト
が
医
療
現
場
で
活
躍
す
る
た
め
に
は
、

そ
の
資
格
の
公
益
性
に
対
す
る
後
ろ
盾
が

必
要
で
す
。
内
閣
総
理
大
臣
の
認
定
す
る

公
益
法
人
に
よ
る
資
格
と
い
う
お
墨
付
き

が
い
た
だ
け
た
こ
と
で
大
き
な
推
進
力
が

得
ら
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
現
場
で
の
そ
の
活
動
が
評

価
さ
れ
、
必
要
と
さ
れ
、
提
供
が
広
が
る

た
め
に
は
、
や
は
り
国
家
資
格
に
な
る
こ

と
や
診
療
報
酬
点
数
の
設
定
も
重
要
な
課

題
に
な
る
と
思
っ
て
お
り
、
最
終
的
に
は

そ
れ
が
目
標
と
な
り
ま
す
。「
Ｖ
Ａ
Ｓ
」

や
「
Ｗ
Ｈ
Ｏ  

Ｑ
Ｏ
Ｌ  

２
６
」
に
よ
る
客

観
的
な
評
価
で
、
エ
ビ
デ
ン
ス
を
蓄
積
し

て
い
る
こ
と
も
、
そ
う
し
た
最
終
目
標
に

向
け
た
取
り
組
み
の
一
環
で
す
。

ぁ
ぃ
メ
ン
タ
ル
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
認

証
方
法
を
教
え
て
下
さ
い
。

か
づ
き　

メ
ン
タ
ル
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト

に
は
、
先
に
述
べ
た
メ
ン
タ
ル
メ
イ
ク
セ

　

と
い
う
構
成
で
す
。
す
べ
て
の
資
格
認

証
者
が
１
級
を
目
指
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の

等
級
に
応
じ
た
活
躍
の
場
が
あ
っ
て
い
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

認
証
は
来
年
春
の
ス
タ
ー
ト
を
予
定
し

て
お
り
、
テ
キ
ス
ト
の
作
成
や
講
習
の
開

催
な
ど
の
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

ぁ
ぃ
具
体
的
に
は
、
ど
の
よ
う
な
職
種
の

人
た
ち
に
こ
の
資
格
を
取
得
し
て
ほ
し
い

と
考
え
て
い
ま
す
か
。

か
づ
き　

メ
ン
タ
ル
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ー
が

貢
献
で
き
る
分
野
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
か

ら
、
あ
ら
ゆ
る
業
種
の
あ
ら
ゆ
る
職
種
の

方
に
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。
美
容
師
な
ど
美
容
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ

ョ
ナ
ル
の
人
た
ち
に
は
、
そ
の
分
野
に
お

け
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
と
し
て
、
医
療
分
野

で
は
、
患
者
さ
ん
と
接
触
す
る
こ
と
が
多

い
看
護
師
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
携

わ
る
Ｏ
Ｔ
、
Ｐ
Ｔ
、
そ
し
て
介
護
職
の
方

な
ど
に
、
新
た
な
付
加
価
値
と
な
る
ス
キ

ル
を
提
供
で
き
る
資
格
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

ぁ
ぃ
メ
ン
タ
ル
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
い

う
職
種
の
認
知
を
広
げ
る
た
め
の
方
策
は
？

か
づ
き　

さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
理

解
を
広
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
今

年
一
〇
月
一
三
日
に
「
顔
と
心
と
体
研
究

会
」
に
よ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま

す
。
そ
の
場
を
利
用
し
て
、
認
証
制
度
の

啓
発
を
図
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
医

療
関
係
者
の
方
々
に
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

ぁ
ぃ
最
後
に
、
医
療
界
、
医
療
関
係
者
に

向
け
て
、
ご
要
望
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
お

話
し
下
さ
い
。

か
づ
き　

疾
病
や
加
齢
に
対
し
て
、
医
療

に
従
事
す
る
方
々
は
多
大
な
貢
献
を
さ
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
病
気
を
治

す
だ
け
で
は
、「
元
気
」
に
な
れ
な
い
と

い
う
例
に
も
日
常
的
に
接
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
病
気
が
治
っ
た

患
者
さ
ん
が
、
そ
れ
で
も
元
気
に
な
れ
な

い
要
因
の
一
つ
と
し
て
「
外
観
」
と
い
う

も
の
が
あ
る
こ
と
へ
の
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
う
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
と
て
も
お
し
ゃ
れ
な
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
体
調
を
崩
し
、
入
院
す
る
と

化
粧
も
せ
ず
、
寝
間
着
の
ま
ま
の
生
活
が

続
き
、
そ
の
な
か
で
元
の
元
気
さ
を
失
っ

て
し
ま
う
例
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
い
う

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
メ
イ
ク
を
し
て
あ
げ
る

だ
け
で
元
気
に
な
る
の
で
す
。

　

そ
う
し
た
外
観
の
重
要
性
に
ご
理
解
を

い
た
だ
き
、
そ
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し

て
の
メ
ン
タ
ル
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
を
医

療
現
場
で
好
意
的
に
受
け
入
れ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。

ぁ
ぃ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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