
公益社団法人 顔と心と体研究会

様式3－１

対象者名：　　　　　　　　　　　　　　　　　様

メイク前 （ 年 月 日）

VAS (Visual Analog Scale)

自分の外観についてどう思いますか？今のご気分の場所に線（｜）を引いて下さい。

非常に不満 非常に満足

０ｍｍ １００ｍｍ

・ 回答者は１００ｍｍの線分上の任意のところに線を引き、

ｍｍで計測する。

※ご記入いただいた情報は、資格認証試験以外の目的で使用されることは一切ありません。



公益社団法人 顔と心と体研究会

様式3－2

メイク後 （ 年 月 日）

VAS (Visual Analog Scale)

① 自分の外観についてどう思いますか？今のご気分の場所に線（｜）を引いて下さい。

非常に不満 非常に満足

０ｍｍ １００ｍｍ

・ 回答者は１００ｍｍの線分上の任意のところに線を引き、

ｍｍで計測する。

② メイクの講習・指導を受けた後、どのような気持ちの変化がありましたか？

③ メイクの講習・指導を終えて、今何が一番やりたいですか？

※ご記入いただいた情報は、資格認証試験以外の目的で使用されることは一切ありません。

対象者名：　　　　　　　　　　　　　　　　　様



公益社団法人 顔と心と体研究会

様式3－3

一定期間後 （ 年 月 日）

VAS (Visual Analog Scale)

自分の外観についてどう思いますか？今のご気分の場所に線（｜）を引いて下さい。

非常に不満 非常に満足

０ｍｍ １００ｍｍ

・ 回答者は１００ｍｍの線分上の任意のところに線を引き、

ｍｍで計測する。

※ご記入いただいた情報は、資格認証試験以外の目的で使用されることは一切ありません。

対象者名：　　　　　　　　　　　　　　　　　様
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