
　高齢者・障がい者などに対してメイクを提供しています。
メイクによる外観の改善、スキンシップによる癒しの効果、コミュニ
ケーションによる心理療法的効果は、認知症の予防・軽減、うつ症状
の軽減、日常生活動作の改善などに効果があると言われています。
　講習によってボランティアを養成し、経験豊富なリーダーの引率に
よって、高齢者施設などを訪問し、施設利用者にメイクを提供します。
　平成 27年度は、16都府県の施設に 101回のボランティア訪問を
行っています。

　高齢者施設訪問などの機会を捉えてデータを収集し、メイクの効果を科学的に実証しようと
しています。主として、外観への満足度を VAS（Visual Analogue Scale）で計測し、生活
の質の向上を WHOQOL26 のアンケート調査で捉えるなどしています。研究成果を学会など
で発表し、メイクの地位向上を目指します。

　外観は人の心理に影響を与えています。外観が改善すれば、人は心理的にも良い影響を受け
ます。外観による心の変化は、人の体調にも影響することがあります。医師やメイクの専門家
だけでなく、さまざまな分野の人々が、このような「顔と心と体」の
つながりについて、多方面から考察し、意見交換を行う場を提供して
います。
　これまでに、「顔と心と体」のつながりについて議論する公開講座
を 27回、外観先端医療を一般の人に分り易く伝えるシンポジウムを
11回開催しています。

　あざ、傷跡、薬の副作用によるしみなど、外観に問題を抱える人は数多く存在します。医学
的治療が終っても、患者がそのまま社会復帰できる訳ではありません。医療行為と並行してメ
イクによる外観の改善を行い、併せて患者のメンタル面をケアすることによって、患者の社会
復帰をサポートします。こうした知識と能力（メイク技術＋基礎的な医学的知識＋メンタルケ
アとカウンセリングを行う知識と技術）を備えた者の資格を認証し、患者、医師、医療機関、
高齢者、高齢者施設などに対してその能力を保証し、外観に問題を抱える患者を一人でも多く
社会復帰・社会参加させることができるように後押しします。

皆様からのご寄附は、こうした社会貢献活動のために、有効に活用させていただきます。

当法人の活動は、皆様からの温かいご支援とご協力に支えられています。
『寄附』という形で社会貢献活動への経済的な支援をいただけますよう、

何卒お願い申し上げます。

ご寄附のお願い

１．メイクボランティア　～笑顔を引き出すお手伝い～

２．調査研究活動　～メイクの地位向上を図る～

３．普及啓発活動　～顔・心・体のつながりについて、考える～

４．化粧療法士資格認証事業　～メイクで笑顔を、未来に向かって～
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当法人は以下のような社会貢献事業を行っています。
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公益社団法人 顔と心と体研究会

〒160-0017東京都新宿区左門町3-1　左門イレブンビル4F

顔と心と体

http://www.kaokokorokarada.org/

TEL：03-3350-1035（9：30～18：00/土日祝休み）
FAX：03-3350-0176（24時間受付）
E-mail：info@kaokokorokarada.org

お問合せ

［寄附の種類］

［寄附の流れ］

時期、金額に決まりはありません
※ 2,000 円以下の寄附金は税制優遇の対象となりません

※ 申込書にて寄附金額、匿名希望かどうかなどの確認をさせていただきます
※ ホームページからも申込書をダウンロードいただけます

※ 恐れ入りますが、振込手数料はご負担願います

※ 個人での寄附の場合、寄附控除を受けるには、確定申告が必要です

1. 寄附お申込み

2. 寄附金のお振込

03-3350-1035（平日9：30～18：00/ 土日祝休）

info@kaokokorokarada.org
03-3350-0176

当団体までお電話、FAXもしくはメールにてご連絡ください。
寄附申込書をお送りいたしますので、必要事項にご記入の上ご返送ください。

所得税について、確定申告により、所得控除が受けられます。
住民税についても、都道府県又は市区町村によっては、税額控除が受けられます。

一般寄付金の損金算入限度額とは別枠の損金算入限度額が設けられています。

寄附金額をお振込ください。

3. 受領証明書をお送りします

4. ホームページなどにご芳名を掲載いたします

税制優遇措置を受けるために必要な書類です。
再発行できませんので、大切に保管してください。

ご芳名を公表させていただきます（匿名希望の方は除く）。

■ 振込機関 ： 郵便局　　　　　
■ 加入者名 ： 公益社団法人顔と心と体研究会
■ 口座番号 ： 00170-6-374633
（金融機関コード：9900　／　店番：019　／　店名：〇一九店　／　当座：0374633）

公益法人への寄附金は税制優遇の対象となります。

個人による寄附

法人による寄附


