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平成 2 6年度下期事業報告 
平成 26 年 10月 2日から平成 27年 3月 31日まで 

 

 公益社団法人 顔と心と体研究会  

 
1. 重点施策 

本法人の平成 26 年度下期事業の重点施策は以下の通り。 

 

①一般社団法人から公益社団法人への事業移行を行う。 

②公益認定の申請内容に基づき、下記の事業を円滑に実施させる。 

③ＮＰＯ法人フェイシャルセラピスト協会の解散に伴い、所要の手続きを行う。 

 

 
 

2. 調査研究事業 
メイクボランティア等の訪問先で、アンケート調査または認知症の症状に対するメイクの効果

等を調査研究し、その成果は、公開講座、シンポジウム、学会等で発表するほか、調査研究報

告書、ホームページ、会報誌を通じて広く社会に活用されるよう公開する。 
 
 

(ア) 調査研究活動 
 
 

① 「化粧によるストレス軽減に関する長期的効果」 

 

期間：2015 年 3月～2016年 3月迄の１年間 

 

内容：肢体不自由のお子様をお持ちの保護者の方へメイク講習を提供し、講習で 

習ったことを毎日行っていただき、化粧の効果に関するアンケート調査を 

長期的に行い、アンケートの変化について考察する 

 

対象：肢体不自由のお子様（6歳～18歳）をもつ保護者（母親）10名 

 

方法：講習で習得した内容を毎日行う、講習でのメイク前後の写真撮影、アンケ 

ート調査（当日、3週間後、3ヶ月後、6ヶ月後、12ヶ月後） 

 

アンケート：身の外観に対する Visual Analog Scale(VAS)、WHO ＱＯＬ26 

 

実績： 

【講習当日】3月 2日（4名）、3月 6日（5名） 

【3週間後】3月 10日（3名）、3月 19日（7名） 

いずれもメイク講習・メイク前後の写真撮影・アンケート調査を実施 

 

 
(イ) メイクボランティア 

 
メイクボランティア訪問 100回/1年   22都道府県にて開催 
調査研究内容の検討および調査研究にご協力いただく施設の募集を行う 
 
 
① 訪問実績： 
【10月～3月】計 71 回  ※通年（平成 26年 4月～平成 27年 3月）では計 124回 
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② 訪問先の新規開拓： 

1. 東京都「三崎町サロン（千代田区社会福祉協議会）」訪問日：12月 8日（月） 

2. 石川県「ベストライフ金沢」訪問日：12月 29日（日） 

3. 富山県「おらはうす宇奈月」訪問日：12月 29日（日） 

4. 富山県「小規模多機能ホーム かたかご」訪問日：12月 29日（日） 

 

 
(ウ) メイクボランティア講習会 

 
東京・大阪 それぞれで年３回程度を予定 
 
① メイクボランティア講習会 

【東京】東京本社   12月 04日（木）16:00～18:00  16名 
            2月 21日（土）13:00～15:00  10名 

【大阪】大阪サロン  10月 04日（土）13:00～15:00  2名 

11月 27日（木）15:00～17:00  3名 

【長崎】おりーぶえん 11月 25日（火）10:00～12:00  2名 

 
② スキルアップ講習会Ⅰ 

修了者の方を対象に、メイク技術のレベルアップした内容の講習会 

コミュニケーションについても内容を掘り下げた講義内容。 

 

【東京】社団本社   12月 23日（火･祝）13：00～16：00 6名 

【大阪】大阪サロン   3月 21日（土） 13：00～16：00  3名 

 
 

③ スキルアップ講習会Ⅱ 
メイクボランティア先でハンドマッサージ・ネイルの施術を希望する者を対象に。

同内容の講義と実技実習の講習会。メイクボランティアで施術を受ける方の手先を

綺麗にすることで、QOL を上げる手助けとなる他、ハンドマッサージのスキンシッ

プと癒し効果が期待される講習内容。 
 

【福岡】中川スタジオ 3月 2日（月）10：00～12：00   5名 
講師：ネイリスト 椎木清香 

     

 
(エ) メイク講座・セミナー・講演 

 

市町村・自治体・教育機関や更生施設などで開催をし、年２～３回程度を予定。 
主催機関側の協力を得られた場合には、参加者の QOL向上に関する調査やメイクの効果を

調査研究する。その成果は、公開講座、シンポジウム、学会等で発表するほか、調査研究報

告書、ホームページ、会報誌を通じて広く社会に活用されるよう公開する。 
 
① メイク講座 

1. 公益財団法人新宿未来創造財団主催 
「シニアメイクアップ講座」 各午前・午後 計 6回 
日時：2014 年 10 月 17日（金）24日（金）31日（金） 

10：00～12：00（60歳以上の方 20名） 
14：00～16：00（60歳未満の方 20名） 

会場：東京本社 
対象者：新宿区在住の 60歳以上の方 20名、60歳未満の 20名 

（すべて主催者様側での募集への応募者） 
調査内容：アンケート（身の外観に対する Visual Analog Scale(VAS)） 
講師：会員 笠原弘子 
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2. 相模原市南区障害者地域活動支援センター 

(ア) 「身だしなみ講座 手先のおしゃれ」 
日時：2014 年 11月 12日（水）14：00～16：00 
会場：相模原市南区障害者地域活動支援センター 会議室 
対象者：精神障害のある施設利用者  12名 
講師：Salone Raccolto 佐久間恵実 

 
(イ) 「身だしなみ講座 メイク」 

日時：2014 年 12月 24日（水）14：00～16：00 

会場：相模原市南区障害者地域活動支援センター 会議室 

対象者：精神障害のある施設利用者  12名 

講師：会員 西奈まるか 

 

3. 東京都立永福学園 ＰＴＡ子育事業部 

「元気になるメイク講座」 

日時：2015 年 1月 20日（火）10：00～12：00 

会場：東京都立永福学園 ＰＴＡ会議室 

対象者：在校生の保護者 20名 

講師：会員 西奈まるか 

メイク講座とアンケート調査の実施 

アンケートの内容：【身の外観に対する Visual Analog Scale(VAS)】 

 
② 講演 

 
1. 大阪府立福井高等学校 

「人権学習」 テーマ：いろいろな生き方 

日時：11月 20日（木） 10：40～12：30 

会場：大阪府立福井高等学校  視聴覚室 

対象者：1年生（選択者）44名 

講師：会員 尾田由紀子 

  

2. 大妻女子大学  大妻マネジメントアカデミー 

「メイクにおけるブランディング ～笑顔でもてなすメイク力！～」 

日時：12月 2日（火）13：00～14：30 

会場：大妻女子大学（千代田キャンパス） 

対象者：大妻マネジメントアカデミー受講者（選択）15名 

講師：会員 西奈まるか 

      

3. 新宿区健康部四谷保健センター主催 

「歯科講演会～創りだそう、歯と口の健康と美～」 

日時：11月 29日（土）13：00～15：45 

会場：四谷保健センター 

講師：理事長 内田嘉壽子 

対象者：新宿区在住者 

定員：120名 
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3. 普及啓発事業 

 

公開講座・シンポジウムの開催（隔年 1回）の準備。 

 

公開講座では「顔と心と体」のつながりをテーマに社会に化粧が与える効果を広く一般の者に 

普及啓発をするためを目的とし、また、シンポジウムは一般の者に外観の先端医療に関する情 

報を誰にもわかりやすく解説し「顔・心・体」の各専門家と一般の者が一緒に考えることがで 

きる機会を提供することを目的としている。 

 

■第 27 回「顔と心と体」公開講座 開催準備（開催要項） 

日時：2015 年 6月 20 日 10：30～13：30 

会場：千代田区日比谷図書館文化館 地下１階 日比谷コンベンションホール（大ホール） 

出演者：大久保公裕(日本医科大学 医学部耳鼻咽喉科 教授) 

    倉田真由美（漫画家） 

    かづきれいこ（フェイシャルセラピスト、当法人理事長） 

定員：200名 

参加費：会員（前売：1,500円  当日：2,000円） 

        一般（前売：2,000円  当日：2,500円） 

    学生 無料 

 

 

 

4. 情報誌等発行事業 

 

ホームページ・会報誌等による情報の発信。 

 

メイクボランティア・メイク講座での調査研究の成果や公開講座・シンポジウムで論じられた 

内容を普及啓発することを目的として、ホームページ・会報誌等による情報発信を実施する。 

 
 

(ア) 会報誌の発行 
季刊誌（年 4回発行） 

第 35号 12月、第 36 号 3月 発行 

 
(イ) ホームページで協会の活動を掲載 

メイクボランティアの参加募集や活動の協力者を募集する事にも活用。 
 

 

 

5. その他この法人の目的を達成するために必要な事業 
 

(ア) 新規事業として、資格認証事業を準備 
 

「メイクボランティア検定」変更認定申請として検討 
資格認定委員会の設置、検定内容、審査基準等の準備 

 
 

(イ) ＮＰＯ法人フェイシャルセラピスト協会の解散に伴う、残余財産受け入れ及びＮＰＯ法人

所有の登録商標「せらちゃんマーク」商標権者を当法人へ移転の受け入れ。 
 
 

(ウ) 理事会の開催（2回） 
 
① 日時：2014 年 11 月 25日（火）19：00～20：00 
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場所：REIKO KAZKI西新宿オフィス 
東京都新宿区西新宿 6-15-1  

セントラルパークタワー ラトゥール新宿 2402号室 

報告事項：当法人の公益認定に至るまでの経緯についての報告 

議決事項: 

第 1号議案 平成 26年度上期事業報告及び決算承認の件 

第 2号議案 平成 26年度下期事業計画（案）及び収支予算（案）の件 

第 3号議案 当法人の新たな入会申込者の審査の件 

第 4号議案 社員総会招集の件 

       日時：平成 26年 12月 29日（月）17：00～18：00 

       場所：東京本社 

 
 

② 日時：2015 年 3月 19 日（木）19：00～20：00 
場所：REIKO KAZKI西新宿オフィス 

東京都新宿区西新宿 6-15-1  

セントラルパークタワー ラトゥール新宿 2402号室 

議決事項: 

第 1号議案 平成 27年度事業計画（案）及び収支予算（案）の承認の件 

第 2号議案 変更認定申請の件 

第 3号議案 理事 1名選任の件 

 
 

(エ) 総会の開催 
 

日時：2014 年 12 月 29日（月）17：00～18：00 

場所：REIKO KAZKI東京本社 

東京都新宿区左門町 3-1左門イレブンビル 4階  

報告事項：当法人の公益認定に至るまでの経緯についての報告 

議決事項: 

第 1号議案 平成 26 年度上期事業報告及び決算承認の件 

第 2号議案 平成 26 年度下期事業計画（案）及び収支予算（案）の件 

第 3号議案 当法人の新たな入会申込者の審査の件 

 

       
(オ) 賛助会員のご案内の発送 

 
 

(カ) 寄附金のご案内の発送 
 
 

(キ) 正会員の平成 26 年度会費未納者へ会費納入のご案内発送 
12月、3月の２回 

 

 

 

6. 活動財源は、寄附金、会費等を充当しました。 



 

 

 

 

 

 

          決算報告書 

 

     自  平成 26年 10月  2日 

          至  平成 27年 3月 31日 

 

 

 

 

 

 

 

               公益社団法人 顔と心と体研究会 

        東京都新宿区左門町 3番地 1 

左門イレブンビル４Ｆ 

 

 



（単位:円）

        正味財産合計 1,326,124
        負債及び正味財産合計 1,525,726

        指定正味財産合計 0
  ２．一般正味財産 1,326,124

Ⅲ　正味財産の部
  １．指定正味財産

        流動負債合計 199,602
        負債合計 199,602

  １．流動負債

          未     払     法     人     税     等 35,000

          未          払           費           用 146,602
          前          受           会           費 18,000

        資産合計 1,525,726
Ⅱ　負債の部

        その他固定資産合計 196,875
        固定資産合計 196,875

    (3) その他固定資産
          ソ     フ      ト      ウ      ェ     ア 196,875

        流動資産合計 1,328,851
  ２．固定資産

          前          払           費           用 85,500

          現          金           預           金 703,011
          未          収           会           費 453,000

          貯                 蔵                 品 24,840
          立                 替                 金 2,000

          未                 収                 金 60,500

Ⅰ　資産の部
  １．流動資産

貸借対照表
平成27年 3月31日現在

科        目 当年度



          税引前当期一般正味財産増減額 13,128

          当期一般正味財産増減額 △ 21,872
35,000          法人税、住民税及び事業税

Ⅲ　正味財産期末残高 1,326,124

          指定正味財産期首残高 0
          指定正味財産期末残高 0

Ⅱ　指定正味財産増減の部
          当期指定正味財産増減額 0

          一般正味財産期首残高 1,347,996
          一般正味財産期末残高 1,326,124

        経常外費用計 0
          当期経常外増減額 0

        経常外収益計 0
    (2) 経常外費用

  ２．経常外増減の部
    (1) 経常外収益

          評価損益等計 0
          当期経常増減額 13,128

        経常費用計 6,807,391
          評価損益等調整前当期経常増減額 13,128

          雑                                    費 100,516

          委                 託                 費 648,000
          支       払        手        数       料 70,912

          光       熱        水        料       費 43,249
          賃                 借                 料 438,872

          消          耗           品           費 502,805

          租          税           公           課 13,750

          通       信        運        搬       費 226,802
          減       価        償        却       費 47,250

          印       刷        製        本       費 20,130

          会                 議                 費 58,321
          旅       費        交        通       費 107,547

          給          料           手           当 2,452,792
          福       利        厚        生       費 328,757

          新       聞        図        書       費 27,648
        管                 理                 費 5,059,703

          諸                 謝                 金 28,568

          通       信        運        搬       費 349,633
          消          耗           品           費 274,310

          会                 議                 費 690
          旅       費        交        通       費 217,914

        事                 業                 費 1,747,688
          給          料           手           当 848,925

        経常収益計 6,820,519
    (2) 経常費用

          受          取           利           息 46
          雑                 収                 益 24,840

          受       取        寄        付       金 5,817,093
        雑                 収                 益 24,886

          メ  イ   ク   講   座   事   業   収  益 329,840
        受       取        寄        付       金 5,817,093

          メ イ ク ボ ラ ン  テ  ィ ア 事 業 収 益 323,200

          正    会    員     受     取    会    費 325,500
        事          業           収           益 653,040

    (1) 経常収益
        受          取           会           費 325,500

Ⅰ　一般正味財産増減の部
  １．経常増減の部

正味財産増減計算書
平成26年10月 2日から平成27年 3月31日まで

科        目 当年度
（単位:円）



1.重要な会計方針
  (1)  棚卸資産の評価基準及び評価方法
  　　 貯蔵品については個別法による原価法によっている。
  (2)  固定資産の減価償却の方法
  　　 ソフトウェアについては定額法によっている。
  (3)  消費税等の会計処理
  　　 消費税の会計処理は税込方式によっている。

2.固定資産の取得価額、減価償却累計額及び当期末残高
    固定資産の取得価額、減価償却累計額及び当期末残高は、次のとおりである。

財務諸表に対する注記

　貸借対照表及び正味財産増減計算書（損益計算書）には、「一般社団法人及び一般財団法人に
関する法律施行規則」第33条に規定する附属明細書「貸借対照表及び損益計算書の内容を補足
する重要な事項」が存在しないので作成しない。

附属明細書

合      計

科      目
ソフトウェア

472,500 275,625 196,875
472,500 275,625 196,875

(単位：円)
取得価額 減価償却累計額 当期末残高



                                            立替金 謄本印紙代等立替 2,000

                                          前受会費 平成27年度分会費 18,000

  (固定資産)
    その他固定資産

                                            前払費用 平成27年度開催分会場費前払

                                            未収金 事業収益に係る未収分 60,500
                                            貯蔵品 切手在庫 24,840

                                            

                                            

  四谷支店

  四谷第二郵便局
                                            未収会費 正会員に係る未収分 453,000

                                              郵便貯金 78,928

     負債合計 199,602
     正味財産 1,326,124

   流動負債合計 199,602

     資産合計 1,525,726
  (流動負債)
                                          未払費用 ヤマト運輸㈱他 事業・管理業務に供する諸経費の未払分 146,602

                                            未払法人税等 法人都民税 35,000

   固定資産合計 196,875

                                          預金 普通預金 運転資金として 702,905
                                              三菱東京UFJ銀行 623,977

85,500
   流動資産合計 1,328,851

                                          ソフトウェア 会計システム 管理業務の用に供している。 196,875

  (流動資産)
  現金 手元保管 運転資金として 106

財産目録
平成27年 3月31現在

（単位:円）
貸借対照表科目 場所・物量等 使用目的等 金        額
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